COMUNE DI CAPRAIA E LIMITE -CIR FOOD Centro cottura di Vinci
Servizio mensa scolastica - Scuole dell'infanzia e primarie
Anno scolastico 2023/2024
MENU’ (in vigore dal 18 settembre al 27 ottobre 2023)

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
18-22 SETTEMBRE 25-29 SETTEMBRE 02-06 OTTOBRE 09-13 OTTOBRE
16-20 OTTOBRE 23-27 OTTOBRE
Lunedi Pasta al ragu Pasta al pomodoro e |Pasta al pomodoro e|Pasta al pesto
. . basilico basilico .
Frittata con zucchine Bastoncini di merluzzo
Stracchino Rotolo di frittata al forno
Carote brasate
Carote filanger Carote brasate Fagiolini saltati
Frutta
Frutta Frutta Yogurt
Martedi Tagliatelle arlecchino Pasta mediterranea Lasagne al ragu Pizza
al pomodoro Hamburger Ricotta Prosciutto cotto
Mozzarella Spinaci saltati Pinzimonio Insalata
Insalata mista Frutta Frutta Frutta
Frutta
Mercoledi | Minestrone di verdura | Pasta al pesto Passato di verdura con | Pasta all'olio
con riso . asta .
Platessa fritta P Arrosto di manzo
Vitellone al forno con| .. . Crostone di carne alla| . .
) Piselli Piselli
aromi toscana
Yogurt ) Frutta
Patate al forno Insalata mista
Frutta Frutta
Giovedi Pasta al pesto Riso alle zucchine Riso e piselli Tortellini al pomodoro
Polpette di pesce Scaloppine di tacchino | Coscio di pollo arrosto | Caprese
. - alla salvia . ) (mozzarella/pomodori)
Ceci/Fagioli Zucchine trifolate P
Fagiolini al pomodoro Frutta
Yogurt g P Frutta
Frutta
Venerdi Pasta all'olio Pizza Riso e piselli Minestrone o passato
. . . .| con pasta
Hamburger di tacchino | Prosciutto cotto Hamburger di P
e . esce/Cuori di| Hamburger di pollo o
Fagiolini Insalata mista pesce/ . 'g P
merluzzo all'isolana petto di pollo
Frutta Frutta )
Purea di patate Patate arrosto
Yogurt Frutta

SI INFORMANO GLI UTENTI CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE
INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE DI UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11 —
allegato Il e s.m.i.9): Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, o i loro ceppi ibridati), Crostacei, Uova ,
Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Lattosio, Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del brasile,
pistacchi, noci macadamia, pistacchi, ecc), Sedano, Senape , Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti , Lupini, Molluschi e tutti i
derivati dei prodotti in elenco.



