Circolo ARCI “lvo Montagni” Pubblica Assistenza-Via Negro 7-Limite sull’ Arno(Fl)

MODULO DI ISCRIZIONE AL CORSO “YOGA DOLCE"

lo sottoscritto/a

nato/a a Prov. il
COD. FISC. Professione
residente a Prov. __ CAP
Via N. Tel.
e-mail cell.

Chiedo l'iscrizione al corso di “YOGA DOLCE” AL MARTEDI nei SEGUENTI orari;
14,45/16,00...

16,45/18,00...
18,15/19,30...

21.00/22.15...

Dichiaro:

» diessere a conoscenza dei costi del corso; 20,00 euro - quota MENSILE (30,00 per 2
corsi settimanali) 9,00 euro- quota associativa ARCI /ANNUALE 2012

» diessere idoneo ad una pratica fisica non agonistica

» dirispettare le norme igieniche e di sicurezza previste per la pratica dello yoga ;
calze antiscivolo/materassino/telo cotone

| dati qui forniti non saranno divulgati nel rispetto delle garanzie della legge sulla privacy

CAPRAIA LIMITE SULL'ARNO, Firma




CIRCOLO ARCI “IVO MONTAGNI” Pubblica Assistenza,
Capraia e Limite sull’Arno. Via A. Negro,7

SONO APERTE LE ISCRIZIONI al corso di

“YOGA DOLCE”

Come graduale approccio allo yoga classico per
creare un armonico equilibrio psicofisico e
mentale attraverso ’effetto coordinato di
posture, corretta respirazione e rilassamento.

| corsi si svolgeranno al martedi a partire dal
10 gennaio 2012 nei seguenti orari;

14,45 alle 16,00 16,45 alle18,00
18,15 alle 19,30 21,00 alle 22,15
Presso il CIRCOLO ARCI “IVO MONTAGNI”
Pubblica Assistenza, Capraia e Limite
sull’Arno. (FI) Via A. Negro,7

Informazioni e iscrizioni dal 1/12/2011 Presso

IL CIRCOLO ARCI 0571/57484 o chiamando il
0571/577720



RIASSUNTO ISCRIZIONI A YOGA

COGNOME E NOME orarl 15,45...16,45...18,15...21,00







